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Informacao pode
salvar vidas. Por isso
é importante orientar
mulheres e homens a
respeito da prevengdo

e deteccdo precoce do

cdncer de mama.

OUTUBRO ROSA

i

OUTUBRO

RUONYLN

NOS APOIAMOS ESSA CAUSA!

CAMPANHA DE PREVENGAO DO CANCER DE MAMA.

Na década de 1990, nasce o
movimento conhecido como
Outubro Rosa, para estimu-
lar a participagao da popula-
¢ao no controle do cancer de
mama. A data é celebrada
anualmente, com o objetivo
de compartilhar informagoes
sobre o cancer de mama,
promover a conscientizagao
sobre a doencga, proporcio-
nar maior acesso aos servi-

Cartilha Cancer de Mama: é preciso falar disso.

CANGER DE MAMR:

@  preciso falar disso

Clique p/ baixar
CARTILHA

cos de diagnéstico e de tra-
tamento e contribuir para a
redugao da mortalidade.

Embora possa ser um tema
dificil de tratar, falar aberta-
mente sobre o cancer pode
ajudar a esclarecer mitos e
verdades e, com isso, au-
mentar a chance de enfren-
tamento da doencga.
Um em cada trés casos de
cancer pode ser curado se

for descoberto logo no inicio.
Mas muitas pessoas, por
medo ou desconhecimento,
preferem nao falar no assun-
to e acabam atrasando o
diagnéstico.

Por isso, é preciso desfazer
crengas sobre o cancer, para
que a doencga deixe de ser
vista como uma sentenca de
morte ou um mal inevitavel e
incuravel. Alguns tipos de
cancer, entre eles o de ma-
ma, apresentam sinais e
sintomas em suas fases
iniciais. Detecta-los precoce-
mente traz melhores resulta-
dos no tratamento e ajuda a
reduzir a mortalidade.

Cligue aqui para baixar a
Cartilha

O que é cancer de mama?

E uma doenca resultante da multiplicagio
de células anormais da mama, que forma
um tumor com potencial de invadir outros
Grgios. Ha varios tipos de cancer de mama.
Alguns se desenvolvem rapidamente e
outros ndo. A maioria dos casos tem boa
resposta ao tratamento, principalmente

quando diagnosticado e tratado no inicio.

0 cancer de mama é comum no Brasil?

Sim. E o tipo mais comum, depois do cancer de
pele, e também o que causa mais mortes por
céncer em mulheres.

Em 2016
57.960 casos
novos estimados

Em 2014
14.622 mortes

S6 as mulheres tém cancer de mama?

N&o. Homens também podem ter cancer de mama, mas isse & raro
(apenas 1% dos casos).

RECOMENDACOES DO INCA
PARA REDUZIR A MORTALIDADE
POR CANCER DE MAMA NO BRASIL

Recomendagbes do INCA
Para Reduzir a Mortalidade
Por Cancer de Mama no
Brasil

Clique aqui para baixar o
folder

{Mhmmﬂmas@ﬁamﬁmﬁlﬁr
a exposicio da mulher aos fatores de risco a fim de reduzr a
possibilidade da ocorrénda da doenca ao longo da vida.
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|pds-menopausa, e terapia de reposico hormaonal aumentam o risoo
-de cancer de mama.

! A terapia de reposicio hormanal (TRH), principalments a terapia
de aumnenta o risoo do cincer
adoenca diminui

de mama. 0 de risco de
|progressi apisa

{AWMW%MMMH utilizadas em
exames de imagem (raios X, tomografia & mamografia), também
aumenta o risco de cincer de mama.

da TRH.

£ Por meio da alimentagio sauddve|, atividade fisica e do controle do
peso corporal & posshvel evitar 28% dos casos de cancer demama.

’(Aamamemaﬁmclusiva até os seis meses &fator protetor para o
cincer de mama.

Fekrealizaqéo de mamografias de rotina (rastreamento) fora da
faixa etdria de 50 a 69 anos aumenta o risco de disgnosticar cinceres
que Nunca cawsariam sintomas (sobrediagndsticn) & de expér
desnecessariamente a mulher & radiagio ionizante.

H @ @ ALIMENTACAO SAUDAVEL,
> &
ATIVIDADE FISICA
REGULAR E CONTROLE

DO PES0 CORPORAL
DIMINUEM O RISCO DO
CANCER DE MAMA. ¢ @
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Més de outubro:
Farmdcia de PE
Unidade Agreste
(Caruaru) comemora dia
das criancas e apdia

outubro rosa.

GT de Medicamentos apre-
senta balanco

A Secretaria Executiva de
Administragao e Finangas e
a Diretoria de Assisténcia
Farmacéutica da Secretaria
Estadual de Salde (SES)
apresentaram, na manha
desta quinta-feira (26.10),
ao secretario estadual de
Saude, Iran Costa, as infor-
macoes do Grupo de Traba-
Iho (GT) de Medicamentos. O

SES/PE - Noticia do blog

grupo € formado por
oito setores distintos
da SES e tem como
propdsito executar e
monitorar todo o
(| processo de aquisi-
g cao, distribuicao e os
estoques de medica-
E mentos da SES até
21 que os insumos che-
guem efetivamente
até os usuarios da Farmacia
de Pernambuco, evitando,
assim, a descontinuidade do
tratamento dos usuarios.

De acordo com o secretério
executivo de Administracao e
Financas, Adelino dos San-
tos Neto, foi realizado o ma-
peamento de todo o proces-
so de compra e distribui¢cao
dos medicamentos e realiza-
da a criacao e o compartilha-
mento do Painel de Monito-

ramento dos Medicamentos
Padronizados. “Estamos
buscando a eliminacao da
burocracia e das ilhas entre
0s setores, a otimizagao dos
processos € do uso dos re-
cursos publicos com o intuito
de disponibilizar cada vez
mais medicamentos para o
povo pernambucano. Quero
agradecer e parabenizar
todos os membros deste
grupo pela seriedade e pro-
fissionalismo que vem sendo
demonstrado por todos du-
rante este intenso trabalho
que vem sendo realizado. Os
resultados mostram que
estamos no caminho certo”,
afirmou o secretario executi-
vO.

Leia texto completo:
http://portal.saude.pe.gov.br
noticias/secretaria/gt-de-
medicamentos-apresenta-balanco

VIl Forum Nacional de Assisténcia Farmacéutica no SUS

o vii de

Férum Nacional
Assisténcia Farmacéutica no
SuUSs

Realizado nos dias 30 e 31
de outubro de 2017, em
parceria com a Secretaria de
Estado de Salde de Alagoas,
a Secretaria Municipal de

Salide de Ma-
ceid, o Conselho
Federal de Far-
mécia (CFF) e
o Conselho Re-
gional de Far-
macia de Alago-
as  (CRF/AL),
teve como obje-

o tivo discutir
amplamente a Politica Nacio-
nal de Assisténcia Farma-
céutica (PNAF), buscando
promover a reflexao sobre os
seus principais avancos e
desafios, especialmente no
contexto da sua gestao e
financiamento, sistemas de
informacao, programagao e

aquisicao de medicamentos,
informacoes sobre medica-
mentos e cuidado farmacéu-
tico.

A

VIIl FGRUM NAGIONAL DE ASSISTENCIA

FARMACEUTICA DO SUS

O evento contou com pales-
tras, mesas redondas e mos-
tra de experiéncias exitosas,
além do evento paralelo “ll
Oficina sobre Assisténcia
Farmacéutica no SUS”.

Farmacia de Pernambuco - Unidade Agreste

Dia das Criangas

A equipe dos profissionais
da farméacia de PE unidade
Agreste realizou acao do dia
das criancas com distribui-
¢ao de pirulitos e bolas a #®
todas as criancas que en-

trasse na farmacia em 11-

/10, fizeram um bolo para
comemoracao.

Qutubro Rosa

Também foi realizada a acao
de apoio a campanha outu-
bro rosa no dia 18/10, no
dia D foi distribuido panfle-
tos e lagos rosas. A farmacia
foi decorada durante o més.
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A osteoporose é um
problema silencioso,
assintomdtico, que ocorre
quando hd um
enfraquecimento
progressivo da massa

ossea.

CONSEQUENCIAS DA
OSTEOPOROSE

A estimativa é que apenas 1 em 3 pacientes com fratura
no quadril seja diagnosticado com osteoporose e, destes,
apenas 1 em 5 receba qualquer tipo de tratamento.’

“Sikasikl;
1ee41414
APROXIMADAMENTE

1 PESSOA A CADA 17
TEM OSTEOPOROSE'

Osteoporose

O Dia Mundial da Osteoporo-
se, celebrado em 20 de outu-
bro, € uma data para chamar
atencao para o problema que,
segundo dados da Fundagao
Internacional de Osteoporose
(IOF), atinge cerca de dez
milhoes de pessoas no Brasil.
Outro dado da IOF revela que
de cada trés pacientes que
sofreram fratura no quadril,
um tem o diagnéstico de oste-
oporose; e deste nimero, um
em cada cinco, recebe algum
tipo de tratamento.

Idosos, principalmente mulhe-
res pés-menopausa, sdo 0S
que mais sofrem
da osteoporose. Além da ida-
de avancada, outros fatores
de risco sao histérico familiar,

dieta pobre em calcio
evitamina D, fumo, alcool,
vida sedentaria e deficiéncia
hormonal.

Problema Silencioso

A osteoporose € um problema
silencioso, assintomatico, que
ocorre quando ha um enfra-
quecimento progressivo da
massa Ossea. O principal
objetivo da prevengao e do
tratamento € evitar fraturas,
que ocorrem mais comumen-
te em locais como coluna,
punho, braco e quadril. Nos
idosos, a osteoporose pode
levar a complicacdes sérias
como dores cronicas, dificul-
dades para locomogao e dimi-
nuigao da qualidade de vida.

https://www.endocrino.org.br/dia-
mundial-da-osteoporose/

Prevengdo a osteoporose
deve comegar na infancia

Para lutar contra a estimativa
de 1 milhdao de brasileiros
com fraturas osteoporéticas a
cada ano, o Ministério da
Salde aposta nas agbes de
prevencao ainda na infancia,
ja que é nesta fase que o
individuo ganha estatura,
fortifica seu esqueleto e ad-
quire o maximo de massa
6ssea possivel. “E  preciso
aumentar na dieta das crian-
¢as o0 consumo de leite e deri-
vados, que possuem alto indi-
ce de célcio e diminuir o de
refrigerantes. Outras fontes
potenciais de calcio sdo os
vegetais de cor verde escuro,
0s peixes e os alimentos olea-
ginosos, como castanhas e
nozes”, orienta a coordenado-
ra.

Outra recomendacao do Mi-
nistério da Salde é a pratica
de atividade fisica regular,
pois, assim como 0s muscu-
los, 0s 0ssos se tornam mais
fortes com os exercicios. A
exposicao ao sol, de 15 a 20
minutos, em horario correto,
também é um héabito impor-
tante para a prevengao da
osteoporose, ja que a luz do
sol é fonte de vitamina D, que
ajuda na fixacao do calcio nos
0ss0s e diminui o risco de
osteoporose na fase adulta.

Fonte:
http://portalsaude.saude.gov.br,
index.php/cidadao/principal/saude-
em-dia/mais-sobre-saude-em-dia

"Salide mental no trabalho"
é tema do Dia Mundial da
Salide Mental 2017, come-
morado em 10 de outubro.

De acordo com a Organiza-
¢cdo Mundial da Salde
(OMS), saide mental é um
estado de bem-estar no qual
o individuo é capaz de usar
suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse
rotineiro, ser produtivo e

contribuir com a sua
comunidade. A salde
mental implica muito
mais que a auséncia
de doencas mentais.
Segundo a OMS, as
situacées de competi-
¢ao sao as principais
causas de estresse
associado ao trabalho. Esta-
tisticas apontam que uma a
cada cinco pessoas no traba-
Iho podem sofrer de algum
problema de saldde mental.
Esses problemas vao impac-
tar diretamente no ambiente
de trabalho, causando perda
de produtividade e faltas ao
trabalho, entre outros.

E importante ficar atento
para reconhecer os sinais de

depressao entre os colegas,
como a tristeza excessiva, a
falta de esperancga, a perda
de interesse em atividades
que antes traziam prazer e
as modificacdes de apetite e
habitos de sono. Também é
recomendado que o colabo-
rador busque ajuda quando
necessario e apoie quem
esteja precisando de ajuda,
converse com seu emprega-
dor sobre suas necessidades
emocionais e pratique o
autocuidado e a capacidade
de se adaptar a novas situa-
coes.

Fonte:
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-
noticias/2523-saude-mental-no-
trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-
saude-mental-2017-comemorado-em
-10-de-outubro
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Visite nosso site!

www.farmacia.pe.gov.br
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Dica: Todas as edicoes anteriores
estdo disponivel no site:
http://www.farmacia.pe.gov.br/
Menu > Publicacdes > Revistas e
cadernos
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DIA DAS CRIANCAS
12 DE OUTUBRD

em ao Dia das Criancas

DIA DAS CRIANCAS
12 DE OUTUEBRD

Outros destaques do més de outubro

Dia Internacional do Idoso

| da Psoriase

@ Calendarr

01 de outubro - Dia Nacional do Idoso

Dia Internacional do Idoso. O Dia Internacional do
Idoso € comemorado anualmente a 1 de outubro.
Este dia foi instituido em 1991 pela (ONU) Organiza-
¢ao das Nacgdes Unidas e tem como objetivo sensi-
bilizar a sociedade para as questdes do envelheci-
mento e da necessidade de proteger e cuidar a
populacao mais idosa.

29 de outubro - Dia Nacional e Mundial da
Psoriase

Dia Mundial da Psoriase. O Dia Mundial da Psoria-
se é celebrado anualmente em 29 de outubro. A
data tem o objetivo de conscientizar e alertar as
pessoas sobre o que € a psoriase, uma doenca

Espaco Ciéncia

O Museu é ao ar livre e fica no
Complexo de Salgadinho, Par-
que 2, em Olinda. Funciona de
segunda a sexta das 8h as
12h e das 13h as 17h. Nos
sabados e domingos de 13h30
as 17h. Com entrada gratuita.
E um museu interativo de tec-

nologia, meio ambiente e di- Site:
vulgacdo da ciéncia, onde os http://www.espacociencia.p
¥ pequenos podem fazer experi- e.gov.br/
éncias sensoriais nesse uni-
verso. Contato:
3241.3226
E-mail

comunicacaoec@gmail.com

Ciéncia

Mapa da &rea do Espaco
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