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ços de diagnóstico e de tra-

tamento e contribuir para a 

redução da mortalidade.  

 

Embora possa ser um tema 

difícil de tratar, falar aberta-

mente sobre o câncer pode 

ajudar a esclarecer mitos e 

verdades e, com isso, au-

mentar a chance de enfren-

ta men to  da  doença. 

Um em cada três casos de 

câncer pode ser curado se 

 

Na década de 1990, nasce o 

movimento conhecido como 

Outubro Rosa, para estimu-

lar a participação da popula-

ção no controle do câncer de 

mama. A data é celebrada 

anualmente, com o objetivo 

de compartilhar informações 

sobre o câncer de mama, 

promover a conscientização 

sobre a doença, proporcio-

nar maior acesso aos servi-

for descoberto logo no início. 

Mas muitas pessoas, por 

medo ou desconhecimento, 

preferem não falar no assun-

to e acabam atrasando o 

diagnóstico.  

 

Por isso, é preciso desfazer 

crenças sobre o câncer, para 

que a doença deixe de ser 

vista como uma sentença de 

morte ou um mal inevitável e 

incurável. Alguns tipos de 

câncer, entre eles o de ma-

ma, apresentam sinais e 

sintomas em suas fases 

iniciais. Detectá-los precoce-

mente traz melhores resulta-

dos no tratamento e ajuda a 

reduzir a mortalidade.  

 

Clique aqui para baixar a 

Cartilha  

OUTUBRO ROSA 

Informação pode 

salvar vidas. Por isso  

é importante orientar 

mulheres e homens a 

respeito da prevenção  

e detecção precoce do 

câncer de mama.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendações do INCA 

Para Reduzir a Mortalidade 

Por Câncer de Mama no 

Brasil 

 

Clique aqui para baixar o 

folder 

http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/cartilha_cancer_de_mama_vamos_falar_sobre_isso2016_web_0.pdf
http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/cartilha_cancer_de_mama_vamos_falar_sobre_isso2016_web_0.pdf
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/recomendacoes-cancer-de-mama-INCA-2017.pdf
http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/recomendacoes-cancer-de-mama-INCA-2017.pdf
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Mês de outubro:  

Farmácia de PE 

 Unidade Agreste 

(Caruaru) comemora dia 

das crianças e apóia 

outubro rosa. 

 

SES/PE – Notícia do blog 

grupo é formado por 

oito setores distintos 

da SES e tem como 

propósito executar e 

monitorar todo o 

processo de aquisi-

ção, distribuição e os 

estoques de medica-

mentos da SES até 

que os insumos che-

guem efetivamente 

até os usuários da Farmácia 

de Pernambuco, evitando, 

assim, a descontinuidade do 

tratamento dos usuários.  
 

De acordo com o secretário 

executivo de Administração e 

Finanças, Adelino dos San-

tos Neto, foi realizado o ma-

peamento de todo o proces-

so de compra e distribuição 

dos medicamentos e realiza-

da a criação e o compartilha-

mento do Painel de Monito-

GT de Medicamentos apre-

senta balanço 
 

A Secretaria Executiva de 

Administração e Finanças e 

a Diretoria de Assistência 

Farmacêutica da Secretaria 

Estadual de Saúde (SES) 

apresentaram, na manhã 

desta quinta-feira (26.10), 

ao secretário estadual de 

Saúde, Iran Costa, as infor-

mações do Grupo de Traba-

lho (GT) de Medicamentos. O 

ramento dos Medicamentos 

Padronizados. “Estamos 

buscando a eliminação da 

burocracia e das ilhas entre 

os setores, a otimização dos 

processos e do uso dos re-

cursos públicos com o intuito 

de disponibilizar cada vez 

mais medicamentos para o 

povo pernambucano. Quero 

agradecer e parabenizar 

todos os membros deste 

grupo pela seriedade e pro-

fissionalismo que vem sendo 

demonstrado por todos du-

rante este intenso trabalho 

que vem sendo realizado. Os 

resultados mostram que 

estamos no caminho certo”, 

afirmou o secretário executi-

vo.  
 

Leia texto completo: 

http: //por ta l .saude. pe. gov.b r/

n o t i c i a s / s e c r e t a r i a / g t - d e -

medicamentos-apresenta-balanco 

Dia das Crianças 

 

A equipe dos profissionais 

da farmácia de PE unidade 

Agreste realizou ação do dia 

das crianças com distribui-

ção de pirulitos e bolas a 

todas as crianças que en-

trasse na farmácia em 11-

/10, fizeram um bolo para 

comemoração. 
 

Outubro Rosa 
 

Também foi realizada a ação 

de apoio a campanha outu-

bro rosa no dia 18/10, no 

dia D foi distribuído panfle-

tos e laços rosas. A farmácia 

foi decorada durante o mês. 

 

 

Farmácia de Pernambuco – Unidade Agreste 

VIII Fórum Nacional de Assistência Farmacêutica no SUS  

 

O VIII Fórum Nacional de 

Assistência Farmacêutica no 

SUS 
 

Realizado nos dias 30 e 31 

de outubro de 2017, em 

parceria com a Secretaria de 

Estado de Saúde de Alagoas, 

a Secretaria Municipal de 

Saúde de Ma-

ceió, o Conselho 

Federal de Far-

mácia (CFF) e 

o Conselho Re-

gional de Far-

mácia de Alago-

as (CRF/AL), 

teve como obje-

tivo discutir 

amplamente a Política Nacio-

nal de Assistência Farma-

cêutica (PNAF), buscando 

promover a reflexão sobre os 

seus principais avanços e 

desafios, especialmente no 

contexto da sua gestão e 

financiamento, sistemas de 

informação, programação e 

aquisição de medicamentos, 

informações sobre medica-

mentos e cuidado farmacêu-

tico.  
 

 

 

O evento contou com pales-

tras, mesas redondas e mos-

tra de experiências exitosas, 

além do evento paralelo “II 

Oficina sobre Assistência 

Farmacêutica no SUS”.  

http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria/gt-de-medicamentos-apresenta-balanco
http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria/gt-de-medicamentos-apresenta-balanco
http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria/gt-de-medicamentos-apresenta-balanco
http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria/gt-de-medicamentos-apresenta-balanco
http://portal.saude.pe.gov.br/noticias/secretaria/gt-de-medicamentos-apresenta-balanco
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A osteoporose é um 

problema silencioso, 

assintomático, que ocorre 

quando há um 

enfraquecimento 

progressivo da massa 

óssea.  

Saúde 

dieta pobre em cálcio 

e vitamina D, fumo, álcool, 

vida sedentária e deficiência 

hormonal. 
 

Problema Silencioso  
 

A osteoporose é um problema 

silencioso, assintomático, que 

ocorre quando há um enfra-

quecimento progressivo da 

massa óssea. O  principal 

objetivo da prevenção e do 

tratamento é evitar fraturas, 

que ocorrem mais comumen-

te em locais como coluna, 

punho, braço e quadril. Nos 

idosos, a osteoporose pode 

levar a complicações sérias 

como dores crônicas, dificul-

dades para locomoção e dimi-

nuição da qualidade de vida.  
 

https://www.endocrino.org.br/dia-

mundial-da-osteoporose/ 

Osteoporose 
 

O Dia Mundial da Osteoporo-

se, celebrado em 20 de outu-

bro, é uma data para chamar 

atenção para o problema que, 

segundo dados da Fundação 

Internacional de Osteoporose 

(IOF), atinge cerca de dez 

milhões de pessoas no Brasil. 

Outro dado da IOF revela que 

de cada três pacientes que 

sofreram fratura no quadril, 

um tem o diagnóstico de oste-

oporose; e deste número, um 

em cada cinco, recebe algum 

tipo de tratamento. 

Idosos, principalmente mulhe-

res pós-menopausa, são os 

que mais sofrem 

da osteoporose. Além da ida-

de avançada, outros fatores 

de risco são histórico familiar, 

Prevenção à osteoporose 

deve começar na infância 

 

Para lutar contra a estimativa 

de 1 milhão de brasileiros 

com fraturas osteoporóticas a 

cada ano, o Ministério da 

Saúde aposta nas ações de 

prevenção ainda na infância, 

já que é nesta fase que o 

indivíduo ganha estatura, 

fortifica seu esqueleto e ad-

quire o máximo de massa 

óssea possível. “É preciso 

aumentar na dieta das crian-

ças o consumo de leite e deri-

vados, que possuem alto índi-

ce de cálcio e diminuir o de 

refrigerantes. Outras fontes 

potenciais de cálcio são os 

vegetais de cor verde escuro, 

os peixes e os alimentos olea-

ginosos, como castanhas e 

nozes”, orienta a coordenado-

ra. 

Outra recomendação do Mi-

nistério da Saúde é a prática 

de atividade física regular, 

pois, assim como os múscu-

los, os ossos se tornam mais 

fortes com os exercícios. A 

exposição ao sol, de 15 a 20 

minutos, em horário correto, 

também é um hábito impor-

tante para a prevenção da 

osteoporose, já que a luz do 

sol é fonte de vitamina D, que 

ajuda na fixação do cálcio nos 

ossos e diminui o risco de 

osteoporose na fase adulta.  

 
Fonte: 

http://portalsaude.saude.gov.br/

index.php/cidadao/principal/saude-

em-dia/mais-sobre-saude-em-dia 

"Saúde mental no trabalho" 

é tema do Dia Mundial da 

Saúde Mental 2017, come-

morado em 10 de outubro. 

 

De acordo com a Organiza-

ção Mundial da Saúde 

(OMS), saúde mental é um 

estado de bem-estar no qual 

o indivíduo é capaz de usar 

suas próprias habilidades, 

recuperar-se do estresse 

rotineiro, ser produtivo e 

contribuir com a sua 

comunidade. A saúde 

mental implica muito 

mais que a ausência 

de doenças mentais. 

Segundo a OMS, as 

situações de competi-

ção são as principais 

causas de estresse 

associado ao trabalho. Esta-

tísticas apontam que uma a 

cada cinco pessoas no traba-

lho podem sofrer de algum 

problema de saúde mental. 

Esses problemas vão impac-

tar diretamente no ambiente 

de trabalho, causando perda 

de produtividade e faltas ao 

trabalho, entre outros.  

 
É importante ficar atento 

para reconhecer os sinais de 

depressão entre os colegas, 

como a tristeza excessiva, a 

falta de esperança, a perda 

de interesse em atividades 

que antes traziam prazer e 

as modificações de apetite e 

hábitos de sono. Também é 

recomendado que o colabo-

rador busque ajuda quando 

necessário e apoie quem 

esteja precisando de ajuda, 

converse com seu emprega-

dor sobre suas necessidades 

emocionais e pratique o 

autocuidado e a capacidade 

de se adaptar a novas situa-

ções.  

 
Fonte: 

http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-

noticias/2523-saude-mental-no-

trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-

saude-mental-2017-comemorado-em

-10-de-outubro 

https://www.endocrino.org.br/dia-mundial-da-osteoporose/
https://www.endocrino.org.br/dia-mundial-da-osteoporose/
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/saude-em-dia/mais-sobre-saude-em-dia/331-prevencao-a-osteoporose-deve-comecar-na-infancia
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/saude-em-dia/mais-sobre-saude-em-dia/331-prevencao-a-osteoporose-deve-comecar-na-infancia
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/saude-em-dia/mais-sobre-saude-em-dia
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/saude-em-dia/mais-sobre-saude-em-dia
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/saude-em-dia/mais-sobre-saude-em-dia
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/2523-saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-2017-comemorado-em-10-de-outubro


Resposta – Jogo dos 7 erros 

 

1– Nuvem (lado esquerdo) 

2– Falta uma lista na bola 

3– Falta a meia da menina 

4– Marquinha na camisa do menino da 

esquerda 

5– Matinho incompleto (lado esquerdo) 

6– Poça d'água menor (lado esquerdo) 

7– Falta orelha do menino do meio  

Dica: Todas as edições anteriores 

estão disponível no site:  

http://www.farmacia.pe.gov.br/ 

Menu > Publicações > Revistas e 

cadernos 

nologia, meio ambiente e di-

vulgação da ciência, onde os 

pequenos podem fazer experi-

ências sensoriais nesse uni-

verso.  

Espaço Ciência  

 

O Museu é ao ar livre e fica no 

Complexo de Salgadinho, Par-

que 2, em Olinda. Funciona de 

segunda a sexta das 8h às 

12h e das 13h às 17h. Nos 

sábados e domingos de 13h30 

às 17h. Com entrada gratuita. 

É um museu interativo de tec-

Site:  

http://www.espacociencia.p

e.gov.br/ 

 

Contato: 

3241.3226  

E-mail 

comunicacaoec@gmail.com  

 

Mapa da área do Espaço 

Ciência 

Jogo dos 7 erros – Homenagem ao Dia das Crianças 
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Outros destaques do mês de outubro 

01 de outubro - Dia Nacional do Idoso 
 

Dia Internacional do Idoso. O Dia Internacional do 

Idoso é comemorado anualmente a 1 de outubro. 

Este dia foi instituído em 1991 pela (ONU) Organiza-

ção das Nações Unidas e tem como objetivo sensi-

bilizar a sociedade para as questões do envelheci-

mento e da necessidade de proteger e cuidar a 

população mais idosa.  

29 de outubro – Dia Nacional e Mundial da  

Psoríase 
 

Dia Mundial da Psoríase. O Dia Mundial da Psoría-

se é celebrado anualmente em 29 de outubro. A 

data tem o objetivo de conscientizar e alertar as 

pessoas sobre o que é a psoríase, uma doença 

Visite nosso site! 
www.farmacia.pe.gov.br 

http://www.espacociencia.pe.gov.br/
http://www.espacociencia.pe.gov.br/

